
 
Veranstaltungseinladung 

Frauen und Sucht am Beispiel Alkohol  
Input und Austausch  
 
Die Zahl der Frauen, die Suchtmittel konsumieren, ist in den 

letzten Jahren gestiegen. Worin liegen die Ursachen? 

Warum kompensieren immer mehr Frauen ihre Probleme 

und Lebenskrisen mit Alkohol? Gerade Frauen, die beruflich 

oder durch Fürsorgearbeit in der Familie überfordert sind, 

greifen zu Suchtmitteln: Sie jonglieren mit zu vielen 

Herausforderungen und vermeintlichen Erwartungen. 

Alkohol hilft kurzfristig, ein verhärtetes Lebens- und 

Körpersystem zu entspannen, schafft aber auf Dauer schwer 

kontrollierbare Abhängigkeiten, die sich auf vielen Ebenen 

negativ auswirken. Wir möchten das Phänomen Sucht am Beispiel Alkohol an diesem Abend 

näher beleuchten. Dabei wollen wir die strukturellen und gesellschaftlichen Ursachen als 

auch die Auswirkungen auf den persönlichen weiblichen Lebensraum in den Blick nehmen. 

Wir starten mit einem Input zum Thema und möchten uns im Anschluss mit den 

Besucherinnen in einem persönlichen Austausch begeben. 

 

Datum: Donnerstag, 26.10.2023 

Ort: Frauenberatung Pinneberg, Bahnhofstraße 29-31, 25421 Pinneberg 

Uhrzeit: 19:00-21:00 Uhr (Ankommen ab 18:45 Uhr) 

Anmeldung: es ist keine Anmeldung erforderlich 

Kosten: keine, Getränke gegen Spende erhältlich 
 

Der Abend ist eine gemeinsame Veranstaltung der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Pinneberg 

und der Gemeinde Rellingen sowie des Frauennetzwerks Pinneberg e.V. Bitte besuchen Sie die 

Veranstaltung nur ohne Krankheitssymptome. 
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